1. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto voceé esta satisfeito com a sua comunicacao.

2. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com os seus hobbies.

3. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com a sua vida social.

4. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com a sua saude fisica.

5. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com o seu financeiro.

6. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com os seus relacionamentos.
7. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com a sua espiritualidade.

8. Dé uma nota de 0 a 10 do quanto vocé esta satisfeito com o seu planejamento
de vida.

RODA DO EMOCIONAL BLINDADO
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Fran Wiczneski




